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TITLUL WEBQUEST-ULUI: Mile alimentare
NIVEL WEBQUEST Avansat
INTRODUCERE

Te-ai intrebat vreodata cate mile parcurge mancarea pe care o mananci zilnic inainte de a ajunge pe
masa ta? Poate sa provina de pe alt continent, sa caldtoreasca in toata Italia sau sa fi fost cultivata
local. Face vreo diferenta pentru mediu? Daca te gadndesti doar la poluarea produsa pentru a
transporta alimente de la un continent la altul sau de la o regiune la alta, cu siguranta vei intelege ca
face diferenta.

O alta problema foarte ingrijoratoare pentru umanitate este dezechilibrul dintre cei care au prea
multa mancare, care risca cu usurinta sa sufere de obezitate si astfel sunt nevoiti sa o arunce, si cei

care au prea putina si mor de foame.

Tn plus, agricultura si cresterea animalelor sunt sectoarele care influenteaza in principal consumul
de apa si energie si sunt responsabile de poluarea aerului si a apei. Toate acestea au consecinte
grave asupra incalzirii globale si asupra calitatii raurilor si a marilor si ne ajuta sa intelegem ca nu
putem fi indiferenti si trebuie sa fim mai atenti cand vine vorba de consumul de alimente. Putem

face diferenta si asezandu-ne la masa!

Scoalataadecissaparticipelaoprovocare degatitsustenabil! Fiecareclasavatrebuisacreezeun
meniucuaccent pedurabilitatea mediului. Astainseamnasafiiatentlasezonalitatea
ingredientelor, la productia lor (mai bine daca este locala si organica), impactul lor asupra
mediului (maibunelegume decatanimale), ambalaj(maibine daca suntcumparateinvracsau

fara mult plastic) etc.

De asemenea, va trebui sa va ocupati (fmpreuna cu parintii) de achizitionarea si realizarea
preparatelor. Dupa aceea, vei arata ceea ce ai realizat intr-o brosura informativa, in care vei

scrie cat mai multe informatii si motivul din spatele alegerilor tale.

Pentruadesfasura aceasta activitate, veti fi impartitiin grupuri mici, de 2-3 persoane. Va trebui
sa urmati pas cu pasinstructiunile furnizate, care va vor permite maiintai sa cititi despre ceea ce
aveti nevoie, apoivavorajutasa va creati prezentareain cel mai bun mod posibil.

La final, vi se va cere sa va prezentati lucrarea in fata clasei si iImpreuna veti decide care va fi

meniul castigator! Sa incepem si... sa castige cel mai bun!
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Pasul 1: intrebati-va inainte de a lua masuri

2 X & %% F %



RLLN Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
xa of the European Union

in primul rand, trebuie s& aflati cum sunt produse alimentele, care ar putea fi impactul

asupra mediului si ce putem face pentru a ajuta.

lata un scurt videoclip despre cum s-a schimbat agricultura de-a
lungul timpului:

https://www.youtube.com/watch?v=GenRu6T91z0

Aici veti gdsi catevainformatii si date despre impactul principal al alimentelor asupra
mediului:

Https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientalealimenti/
#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%
20gas%20serra.&text=_ In%20particolare%2C%201a%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%
20dell'anidride%20carbonica

latd un videoclip bun despre risipa alimentara: https://

www.youtube.com/watch?v=DglvXrTxXks&t=103s

Aici veti gasi informatii despre foamea in lume si Obiectivul 2 al Agendei 2030: https://

unric.org/it/obiettivo-2-porre-fine-alla-fame-raggiungere-la-sicurezza-

alimentaremigliorare- la-nutrizione-e-promuovere-unagricoltura-sostenibile/

Pasul 2: Fiti constienti de alternative

Acum ca aveti o imagine ampla a productiei si vanzarii alimentelor, sa incercam sa vedem ce se

poate face pentru a le reduce atunci cand cumparam sau consumam alimente:

Sfaturi Tnainte de a cumpara: https://www.wwf.it/cosa-puoi-fare-tu/ecotips/mangia-sostenibile/

Cum sa alegi fructele si legumele de sezon: https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-

and- vegetables-in-europe

Cum sa recunosti un produs organic https://www.alberobio.it/bio/02

Pasul 3: Harta mentala

Acum ca aveti toate informatiile de care aveti nevoie, sunteti gata sa va faceti prezentarea. Dar mai

intdi trebuie sa faci brainstorming si sa faci o harta mentala. Va fi util atat pentru a decide ce sa
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includeti in prezentarea voastra, cat si pentru a va aminti informatiile. Puteti, la fel de bine, sa va
decorati harta mentala pentru a o face mai captivanta. Speri cd munca ta poate face diferenta in
scoala ta si ca este utila pentru a promova initiative ecologice de reducere a deseurilor.

Poate fi util sa creati o harta mentala cu grupul vostru pentru a identifica toate aspectele

semnificative de care doriti sa va ocupati in prezentarea la clasa. Nu uitati sa abordati aceste puncte:

* Cum se produce mancarea

* Caresuntimpacturile alimentelor asupra mediului
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¢ Cumputemajuta

* Ce este risipa alimentara

* Risipirea alimentelor si foamea in lume

* Obiectivul 2 al Agendei 2030.

¢ Sfaturi pentru constientizarea cumparaturilor

* Fermaorganica.

Pentru informatii despre cum sa creati o hartd conceptuala, faceti clic pe urmatoarele link-uri:

Cum sa faci o harta mentala: https://www.mindomo.com/it/

Cunostinte de baza pentru o hartda mentala: https://www.mappe-
scuola.com/realizzareUnaMappa.php

Pasul 4: Planificati-va prezentarea

Dupa ce ati identificat aspectele semnificative cu grupul vostru, este timpul sa va faceti prezentarea.
Pentru a o face mai captivanta si pentru a transmite optim mesajul, ar trebui sa includa materiale
vizuale si video. Alternativ, puteti folosi numai informatiile pe care le-ati cautat, dar nu uitati sa

includeti imagini captivante pentru a capta atentia colegilor vostri de clasa.

Daca nu doriti sa utilizati PowerPoint, iata cateva site-uri web care va vor ajuta sa va faceti
prezentarea:

https://prezi.com/

https://www.powtoon.co

m/

https://www.canva.com/it i
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Odata ce prezentarea a fost creata, poate fi util sa faceti o prezentare de proba Tn cadrul
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PRECIZIE SI
CLARITATE A
PREZENTARII

FEZBILITATEA
PROPUNERII

TOTAL

Meniul care aobtinut cele maibunerezultate va castiga. Aidepus multefortinaceasta munca

sisperica veificastigatorul.

SUCCES!

EVALUARE

Alegeti un scor de la 1 la 4, unde 1 inseamna niciodata, 2 uneori, 3 suficient si 4

intotdeauna. 1.Am manifestat interes pentru activitatile pe care le-am desfasurat?

2.Mi-am respectat rolul si sarcina atribuita?

3.Am colaborat cu grupul?

4.Am respectat termenele necesare pentru a termina lucrarea?

5.Am intampinat vreo dificultate?

« Ce ti-a placut cel mai mult sau ce ti-a placut cel mai putin? Ofera un raspuns scurt.

De asemenea, testeaza-te cu acest test online pentru a intelege cat de multe ai invatat despre

mancare datoritd acestei activitati:



https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/online-surveys-polls-quizzes
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CONCLUZIE

Felicitari! Indeplinind aceast& sarcina, ati demonstrat ca stiti s& realizati o prezentare captivanta
si, mai presus de toate, ati invatat multe despre constientizarea alimentatiei, importanta
alimentelor locale de sezon si ecologice si risipa alimentara. Datorita tie, scoala ta va fi mai
atenta in alegerea alimentelor bune pentru mediu!

MAI PUTINE DESEURI ASTAZI TINE POLUAREA LA DISTANTA

tect-forward-obtain-rescue-4076853/
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